
    

 

 
Rijbaan: 
20x40 meter 

 

Lichtrijden 

Punten Beoordelingscriteria Tips 

Hel 
e 

Hal 
ve 

Cor 
r. 

  

1 A-X-C Binnenkomen in 

arbeidsdraf 

C Linkerhand 

   
Kwaliteit van de draf. Correcte contact en verbinding. 

Nauwkeurigheid van de AC-lijn en de 

rechtgerichtheid. Buiging in de wending. 

 

2 H-K Gebroken lijn 5 meter 
   Regelmaat en kwaliteit van de draf, correcte contact 

en verbinding, impuls en balans en vloeiende 

verandering van richting. 

 

3 F-X-H Van hand 

veranderen en enkele 

passen de draf verruimen 

   Regelmaat, balans, het ondertreden van het 

achterbeen, enige verlenging van de passen en het 

frame. Rechtgerichtheid. Het tonen van verschil ten 

opzichte van de arbeidsdraf. 

 

 

4 
 

M-F Gebroken lijn 5 meter 

   Regelmaat en kwaliteit van de draf, correcte contact 

en verbinding, impuls en balans en vloeiende 

verandering van richting. 

 

5 E-B-E Grote volte en na 

enkele drafpassen het 

paard de hals laten 

strekken 

   Regelmaat, balans, het behoud van het tempo en de 

activiteit en met correcte verbinding de hals verlengen 

tot boeg/knie hoogte. Nauwkeurige uitvoering van de 

gevraagde lijn. 

 

 

6 
 

Tussen E en H Teugels op 

maat maken 

   Regelmaat, balans en het op correcte wijze in de 

hand stellen, het behoud van het tempo en de 

activiteit. Nauwkeurige uitvoering van de gevraagde 

lijn. 

 

 

7 
 

B-E-B Grote volte 

   Kwaliteit van de gangen, correcte contact en 

verbinding, impuls en balans. Buiging, grootte en 

vorm van de volte. 

 

8 Op de volte tussen E en B 

Arbeidsgalop rechts 

aanspringen 

   
Kwaliteit van de overgang, regelmaat, impuls, balans, 

correcte contact en verbinding, nauwkeurigheid. 

 

 
9 

 
A-X-A Grote volte 

   Kwaliteit van de galop, correcte contact en verbinding, 

impuls en balans. Buiging, grootte en vorm van de 

volte. 

 

10 Tussen A en K Overgang 

arbeidsdraf 

   Kwaliteit van de overgang, regelmaat, impuls, balans, 

correcte contact en verbinding, nauwkeurigheid. 

 

 

11 
 

E-M Van hand veranderen 

   Kwaliteit van de draf, correcte contact en verbinding, 

impuls en balans. Rechtgerichtheid. Correcte 

uitvoering van de rechte lijn. 

 

 

12 
 

C-X-C Grote volte 

   Kwaliteit van de gangen, correcte contact en 

verbinding, impuls en balans. Buiging, grootte en 

vorm van de volte. 

 

13 Op de volte tussen X en C 

Arbeidsgalop links 

aanspringen 

   
Kwaliteit van de overgang, regelmaat, impuls, balans, 

correcte contact en verbinding, nauwkeurigheid. 

 

 

14 
 

E-B-E Grote volte 

   Kwaliteit van de galop, correcte contact en verbinding, 

impuls en balans. Buiging, grootte en vorm van de 

volte. 

 

15 Tussen E en K Overgang 

arbeidsdraf 

   Kwaliteit van de overgang, regelmaat, impuls, balans, 

correcte contact en verbinding, nauwkeurigheid. 

 

16 Tussen A en F Overgang 

arbeidsstap 

   
Kwaliteit van de overgang, regelmaat, impuls, balans, 

correcte contact en verbinding, nauwkeurigheid. 

 

17 F-B Arbeidsstap 
   Regelmaat, soepelheid van de rug, ruimte van de 

passen, activiteit en correcte contact en verbinding. 

 

18 B Afwenden 
   Regelmaat en kwaliteit van de stap, correcte contact 

en verbinding en activiteit. Buiging in de wending. 
Correcte uitvoering van de rechte lijn. 

 

19 E Rechterhand 
   Regelmaat en kwaliteit van de stap, correcte contact 

en verbinding en activiteit. Buiging in de wending. 

 



    

 

20 Tussen E en H Overgang 

arbeidsdraf 

   Kwaliteit van de overgang, regelmaat, impuls, balans, 

correcte contact en verbinding, nauwkeurigheid. 

 

21 M-X-K Van hand veranderen 

en enkele passen de draf 

verruimen 

   Regelmaat, balans, het ondertreden van het 

achterbeen, enige verlenging van de passen en het 

frame. Rechtgerichtheid. Het tonen van verschil ten 

opzichte van de arbeidsdraf. 

 

 

22 A Afwenden 

   Regelmaat en kwaliteit van de draf, correcte contact 

en verbinding, impuls en balans. Buiging in de 

wending. 

 

23 Tussen D-X Overgang 

arbeidsstap 

   Kwaliteit van de overgang, regelmaat, impuls, balans, 

correcte contact en verbinding, nauwkeurigheid. 

 

 

24 Tussen X-G Halthouden en 

groeten 

   Kwaliteit van de gang, de overgang en het 

halthouden. Correcte contact en verbinding. 

Nauwkeurigheid van de AC-lijn en de 

rechtgerichtheid. 

 

In stap de rijbaan verlaten 

25 Houding en zit    De ruiter zit rechtop en in balans, met een 
onafhankelijke zit. Schouders, heupen en hakken zijn 
correct uitgelijnd en de ruiter beweegt passend met het 
paard. 

 

26 Constante verbinding    De ruiter houdt een gelijkmatige, rustige verbinding met 
de mond, waarbij de teugels op gelijke lengte blijven en 
er geen storende wisselingen in druk zichtbaar zijn. 

 

27 Handhouding/teugelhulpen    De ruiter draagt de handen correct, naast elkaar en 

onafhankelijk van de zit, en geeft duidelijke maar 

zachte teugelhulpen. 

 

 

 

 

28 Beenligging/beenhulpen 

   Het been ligt stil en correct, met de hak onder de 

heup. De hulpen zijn doelgericht en hebben effect. 

 

 

 

29 Juistheid van het tempo 

   De ruiter kiest een passend tempo en houdt dit zo 

constant mogelijk aan binnen de gangen en 

oefeningen. De overgangen en tempowisselingen zijn 

duidelijk en gecontroleerd. 

 

30 De verzorging van het 

geheel 

   De presentatie van het paard en de ruiter is netjes en 

verzorgd. 

 

Subtotaal   

Strafpunten  

Eindtotaal 

(van totaal 300 punten) 

 

 

Algemene indruk: Handtekening jury: 


